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Los resultados obtenidos por el proyecto REBYC-II LAC en Colombia, en especial 
los derivados de la cadena de valor de la pesca industrial de camarón en el 
Pací�co colombiano, permitió identi�car a diferentes actores clave y sus roles 
dentro del proceso, así como sus limitantes y amenazas. Dentro del eslabón de 
comercialización, se identi�caron a las comercializadoras informales de pesca-
do y camarón, conocidas localmente como “platoneras”. 

Con el �n de conocer un poco mÆs acerca de las platoneras y sus condiciones 
actuales, en 2019, la Organización para la alimentación y la agricultura FAO 
con sede en ROMA y el Instituto de Investigaciones Marinas y Costeras 
INVEMAR dieron inicio con el proyecto “Estrategias para el fortalecimiento de 
la actividad de las platoneras del Distrito de Buenaventura, Colombia” (FAO 
PLATONERAS).

Este proyecto permitió iniciar un proceso de caracterización de platoneras ubica-
das en cinco puntos principales del distrito, identi�cando sus características 
demogrÆ�cas y percepciones sobre la comercialización y la actividad en 
general. Gracias a esto se determinaron los principales productos comercializa-
dos por ellas, que incluyen pescados, moluscos, crustÆceos y algunos mamífe-
ros. El pescado conocido como pelada, es una especie de gran importancia 
para las platoneras, por lo cual se diseæó la cadena de valor de este producto 
sensible al gØnero y la nutrición. Asimismo, platoneras pertenecientes a los 
sectores de El Piæal, Terminal Pesquero La Playita, Galería de Pueblo Nuevo, 
Plazoleta La Independencia y Plaza de Juan XXIII, participaron en talleres 
virtuales sobre �nanzas personales y gØnero. Se espera avanzar en la formación 
en temas como ventas y mercadeo, vinculando tambiØn a platoneras del sector 
de Bolívar, así como establecer alianzas comerciales con compradores potencia-
les tanto del distrito como del departamento para continuar fortaleciendo su 
medio de vida.

PRESENTACIÓN 

Platoneras de Buenaventura: mÆs allÆ de la tradición

Esta cartilla es una 
invitación a conocer 
un poco mÆs sobre las 
platoneras de Buenaventura,  
unas mujeres que realizan una labor 
tradicional y clave dentro de la 
actividad pesquera y que forman parte 
de un grupo mÆs amplio que realiza 
esta misma labor en otros rincones del 
Pací�co colombiano. La información que 
les brindarÆ nuestra platonera , a la que 
hemos llamado �Amparo�, forma parte de los 
principales hallazgos obtenidos durante el 
proyecto FAO Platoneras, donde se destaca la 
importancia de las platoneras en la economía 
local, en la seguridad alimentaria y nutrición en el 
distrito de Buenaventura. 



Hola, mi nombre es Amparo y hace 40 
aæos trabajo como platonera. ComencØ 
este trabajo con mi mamÆ cuanto tenía 17 
aæos, por la necesidad de recursos y porque 
en ese tiempo no había muchas oportunida-
des para poder ir a la universidad. Así fue 
que la falta de oportunidades me llevó a ser 
platonera, pero luego me interesØ mÆs en mi 
trabajo y me acostumbrØ a relacionarme con 
personas diferentes todos los días. Este es un 
trabajo que a las mujeres se nos facilita hacer 
porque somos muy organizadas, brindamos 
buena atención al cliente, mantenemos todo 
siempre con la mejor calidad y porque 
tambiØn es parte de la tradición del Pací�co.

Aunque no tenga estudios formales, me 
capacito con distintas entidades como la 
AUNAP, el SENA, algunas ONG, la Gober-
nación del Valle y la Alcaldía. Los temas en 
los que me he capacitado son manipulación 
de alimentos, emprendimiento y servicio al 
cliente.

  *Amparo es un personaje �cticio, que se inspira en las experiencias recopiladas de las platoneras de diferentes sectores 
del distrito de Bueanventura, por medio de diÆlogos y entrevistas.

Esta es una labor informal, por lo que cada día mis ingresos varían. Yo actual-
mente vivo de esto, es mi œnica fuente de ingresos y es el principal sustento de 
mi familia. 

Mi día por lo general comienza a las 4 de la maæana, dejo la casa organizada, 
todos los o�cios hechos y el almuerzo. Salgo a las 6 de la maæa hacia El Piæal 
que es el sitio donde compro el pescado, luego me dirijo al lugar donde vendo 
el producto y por lo general a las 10 u 11 de la maæana termino de vender y 
me dirijo a mi casa.  Otras compaæeras tienen unas jornadas de trabajo mÆs 
extensas terminando casi a las 5 de la tarde, pero esto depende de dónde estÆn 
ubicadas. Muchas de nosotras vendemos en galerías o plazas de mercado, 
tenemos unos puestos �jos, algunas al aire libre, otras bajo techo; pero tambiØn 
hay compaæeras que continœan haciendo esta labor de manera ambulante, 
llevando los productos por los diferentes barrios.



Algunos puntos de venta donde estamos ubicadas son:

Somos muchas platoneras repartidas por todo el distrito, pero 
no sabemos cuÆntas somos en realidad. Con este proyecto 
hemos podido identi�car a mÆs de 200 mujeres.

Las mujeres que se desempeæan como platoneras, tienen 
una edad promedio de 50 aæos, incursionando en la 
actividad desde sus 25 aæos aproximadamente. Aunque 
incluso hay mujeres que desempeæan la actividad desde 
sus 12 aæos así hasta llegar a los 50 o mÆs aæos, convir-
tiØndola en su medio de vida. Las dos entrevistadas con 
mayor edad tienen 78 aæos y llevan ejerciendo la 
actividad desde sus 24 y 33 aæos.

1

Plazoleta de la 
Independencia

2
Terminal pesquero 
artesanal La Playita

3

Plazoleta 
Juan XXIII

4

Puente El Piæal

5

Galería Pueblo 
Nuevo 

6

El Bolívar

Pelada  Pargo Tollo

PianguaCamarón

Les voy a mencionar algunos productos que mÆs comercializamos las 
platoneras y cómo lo puede preparar para que se �chupe los dedos�    .



Los productos que comercializamos son los que mÆs consu-
mimos en el Pací�co, así que mantenemos la tradición gastro-
nómica de nuestros ancestros. Yo dejo que mis clientes escojan 
lo que apetecen cuando me visitan. Pero si me piden mi opinión, les 
recomiendo la pelada, el pargo y el æato que lo llevan mucho para 
los tapaos con harta hierba y cebolla de rama y los otros productos 
con coco. Si usted no es de estas tierras lo invito a que conozca 
estas especies y las deguste, tenemos mucha variedad y calidad 
para deleitar su paladar. 

Se cocinan bien sea en agua o 
agua de coco. 
Incluye ingredientes como ajo, 
cebolla, pimentón, sal, color. Se 
sirve con arroz blanco o arroz con 
coco, plÆtano, papa y tomate.

Sudado  

El pescado frito bien sea la 
pelada u otra especie, se 
descama, desviscera y se le 
hace un corte lateral para su 
preparación. Se acompaæa con 
sal, limón, arroz con coco o 
blanco, patacones y ensalada. 

Frito

Es una sopa que se prepara con 
agua, sal, condimentos y donde 
se cocina el plÆtano, papa, yuca 
con el pescado. Se acompaæa 
con arroz blanco y patacones  

Sancocho

Es un sudado de plÆtano verde 
donde reposa el pescado. El 
agua solo cubre el plÆtano. Se 
aæade sal, cebolla, cilantro. 

Tapao

“



Se identi�caron un total de 60 productos comercializados por 
las platoneras, que incluyen 49 tipos de peces, moluscos, 
crustÆceos y 11 subcategorías orientadas al tipo de prepara-
ción (ahumado), presentación (en �lete), tipo de pescado 
(grueso, menudo). TambiØn se destacan dos mamíferos, la 
guagua (Cuniculus paca) y el armadillo (Dasypodidae) y el 
coco. El coco es una fruta utilizada en las distintas preparacio-
nes en el Pací�co, gracias a sus mœltiples usos y agradable 
sabor. Esta fruta se ubica dentro del puesto de venta y resulta 
un producto secundario pero importante tanto para las platone-
ras como para la dieta de la región.

Nosotras tambiØn nos llevamos estos productos a la casa porque a nuestras 
familias les gusta y ademÆs nos bene�cia en la economía. Sabemos que estos 
productos son de buena calidad y ademÆs muy nutritivos. 

Yo creo que nosotras como platoneras aportamos en varios aspectos al 
sector pesquero y al distrito:

En el aspecto económico, por 
ejemplo, somos una fuerza 
laboral informal pero que dinami-
za la economía local y comerciali-
za el pescado.

En lo social porque somos las mÆs 
cercanas a los consumidores del 
hogar y somos capaces de 
relacionarnos con distintas clases 
sociales.

En lo nutricional, porque nuestros 
productos son frescos de buena 
calidad y somos un muy buen 
aporte a la gastronomía y la 
cultura del distrito. Vendemos 
nuestros productos a un precio 
muy asequible, los distribuimos 
por los barrios, haciendo el 
producto mÆs accesible, logrando 
que muchos habitantes puedan 
adquirirlos y consumir todos los 
nutrientes que aportan estos 
alimentos.

productos 
comercializados

tipos de peces, 
moluscos, crustÆceos

subcategorías 
orientadas al tipo 
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49
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Las platoneras constituyen un actor clave dentro de la cadena de valor de la 
pelada y otros tantos productos pesqueros. AdemÆs, son la cuota femenina mÆs 
representativa en la cadena y la mÆs importante dentro del eslabón de comer-
cialización. El siguiente es el esquema de cadena de valor de la pelada.

Los consumidores de la pelada se pueden segmentar segœn el canal empleado 
para su adquisición. Por un lado, aquellos que compran en las plazas de 
mercado a las platoneras, son aquellos que destinan para su consumo directo 
y el de su hogar.
 
Ellas tambiØn han manifestado que este es el principal producto que llevan para 
el consumo de sus hogares, representando una fuente importante de su nutrición 
y la de sus familias. Esto podría signi�car que, la pelada constituye una fuente 
de alimento en familias como las de las platoneras que cuentan con un nivel de 
ingresos medios o bajos.
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